JAK UCZYC DZIECKO EKOEMPATII ?

Nauka zachowan ekologicznych nie powinna by¢ tylko moda, a przede wszystkim
przejawem troski o przyszlo$¢ naszej planety i najmlodszych pokolen. Wychowanie
dziecka w duchu eko i zrownowazonego rozwoju ksztaltuje w nim wrazliwose,
odpowiedzialno$¢, a takze sprzyja aktywnemu zyciu w zgodzie z natura oraz byciu
oszczednym. Dorosli powinni dokladaé wszelkich staran, aby szacunek do Srodowiska
byt dla dziecka czym$ zupelnie naturalnym i przyjemnym. W jaki sposo6b sie do tego
zabra¢? Poznaj kilka cennych wskazowek!

Drogi rodzicu — badz przykladem

Dzieci uczg sie poprzez obserwacje i nasSladowanie. Wlasnie dlatego nauke zycia w
zgodzie z natura najlepiej rozpoczac od siebie. Jesli mama i tata wlasciwie sie
odzywiaja, nie eksploatuja w duzym stopniu urzadzen elektronicznych, aktywnie
spedzaja czas na zewnatrz, istnieje duza szansa, ze najmlodsi beda powielali te
schematy. Nie marnujcie zatem zywnoSci, wody, energii, segregujcie $mieci, dbajcie o
nature i wlasng kondycje. Pamietajcie przy tym, aby nie chodzi¢ na skroty —
z pewnoscia wyjdzie to na dobre calej rodzinie.

Rozmowa kluczem do sukcesu

Jednym z najwazniejszych narzedzi w wychowywaniu dzieci jest rozmowa. Znalezienie
czasu na wspolne pogawedki jest bardzo wazne — zwlaszcza wtedy, gdy dziecko wprost
pyta o nurtujace je tematy. Postarajcie sie rOwniez sami inicjowac¢ rozmowy na
temat dbania o Srodowisko, poslugujac sie ciekawymi przykladami, aby
nie zanudzi¢ pociechy. Pamietajcie réwniez, aby nie straszyé¢, a skupi¢ sie na
pozytywnych aspektach bycia eko. Wytlumaczcie dziecku, jak przyjemnie jest zy¢ w
Swiecie, w ktorym ogranicza sie produkcje odpadow, segreguje $mieci czy korzysta z



energii odnawialnej, oraz dlaczego powinni$émy o to dba¢. Bez wzgledu na to, gdzie
jeste$cie — w domu czy w lesie — kazdy moment na rozmowe o ekologii jest dobry.

Angazujcie dziecko w bycie EKO

Nauka bedzie jeszcze bardziej skuteczna, jesli dziecko pozna zasady dbania o ekologie
w praktyce. Wspoélnie sprzatajcie dom w my$l eko — sortujcie odpady do kolorowych
pojemnikow, tworzcie naturalne Srodki czystoSci, dbajcie o oszczedzanie energii, wody,
pielegnujcie rosliny (mozecie stworzy¢ swoj wltasny domowy zielnik czy warzywnik),
spedzajcie czas na lonie natury. Przy okazji zacheccie dziecko do zwiedzania okolicy,
korzystajac z roweru, rolek, hulajnogi czy po prostu pieszo.

Sposoby na nauke EKO nawykéw w domu:

e Gascie $wiatlo w pomieszczeniach, w ktorych nikogo nie ma.

e Wylaczajcie z pradu urzadzenia, z ktérych nikt nie korzysta.

e Razem segregujcie Smieci i umieszczajcie je w specjalnie przeznaczonych do
tego pojemnikach. Przed wyrzuceniem opakowan z kartonu lub plastiku
pamietajcie o ich zgnieceniu i oderwaniu etykiet.

e Zabierajcie na zakupy torby wielokrotnego uzytku.

e Podczas mycia zebow, rak czy twarzy zawsze zakrecajcie kran i sprawdzcie, czy
nie kapie z niego woda.

e Wspdlnie rysujecie lub piszecie? Zapisujcie kartki po obu stronach.

e Kanapki do szkoly pakujcie w pojemniki wielokrotnego uzytku, a zamiast
jednorazowych butelek lepiej sprawdzi sie bidon.

e Jako worki na $mieci wykorzystujcie stare reklamowki.

e Kupujcie nowe rzeczy dopiero wtedy, kiedy starych nie da sie juz naprawic lub
sq zuzyte.

Sposoby na nauke EKO nawykow poza domem:

e Tlumaczcie dzieciom, ze otaczajgca nas przyroda to dom dla zwierzat i roslin,
uczcie ich nazw, tego, co lubig jes¢, jak sie zachowuja oraz gdzie mieszkaja.
Przy kazdej mozliwej okazji przygladajcie sie roslinom i zwierzetom.

e Wyja$nijcie, ze na lonie przyrody nie wolno halasowac i Smiecic. Nie nalezy
rOwniez zanieczyszczaé wody.

e Aktywnie spedzajcie czas wolny - jak najczesciej wybierajcie sie na wycieczki
do lasu, piesze lub rowerowe — bez samochodu.

e Okazujcie troske zwierzetom. Na przyklad zima, gdy ptakom brakuje
pozywienia, mozecie zawiesi¢ na balkonie czy w parku karmnik. Pamietajcie o
umieszczeniu w nim odpowiedniej paszy, przeznaczonej specjalnie dla ptakow.
Mozecie zbudowac takze hotel dla owadow.

e Zwro6ccie uwage, aby dziecko nie zabieralo dzikich zwierzat, takich jak §limaki
czy koniki polne, do domu oraz aby nie dotykalo ich gniazd.



